
◆初級研修　作付計画表
2022年 2022/3/31現在

畝 品目 科目 株間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
ニンジン セリ 15㎝ ●播種 収穫

(白人参)
(赤人参２種)
(黄人参)
(紫人参２種)
(オレンジ人参２種)

エダマメ マメ 15㎝ ●播種 収穫
とびきり

ピーマン ナス 80㎝ 育苗→ ●植付け 収穫

カブ アブラナ 15㎝ ●播種 収穫
桃寿
万木カブ
百万石青首蕪
紫白カブ
サラダカブ
味こがね
木曽紫カブ
もものすけカブ

ミニハクサイ アブラナ 15㎝ ●播種 収穫

チンゲンサイ アブラナ 15㎝ ●播種 収穫

ナス ナス 80㎝ 育苗→ ●植付け 収穫
(米ナス)
(青ナス)
(縞ナス)
(白ナス)

コマツナ（3回目） アブラナ 15㎝ ●播種 収穫
よかった菜

コマツナ アブラナ 15㎝ ●播種 収穫
よかった菜

ミニトマト ナス 40㎝ 育苗→ ●植付け 収穫
アイコ
イエローアイコ

ブロッコリー アブラナ 40㎝ 育苗→ ●植付け 収穫
緑嶺

キャベツ アブラナ 40㎝ 育苗→ ●植付け 収穫

カブ アブラナ 15㎝ ●播種 収穫
桃寿
万木カブ
百万石青首蕪
紫白カブ
サラダカブ
味こがね
木曽紫カブ
もものすけカブ

キュウリ ウリ 80㎝ 育苗→ ●植付け 収穫

ダイコン アブラナ 25㎝ ●播種 収穫
夏どり耐病大根 夏のきざし

コマツナ（2回目） アブラナ 15㎝ ●播種 収穫
よかった菜

カリフラワー アブラナ 35㎝ 育苗→ ●植付け 収穫
(紫カリフラワー)
(グリーンカリフラワー)
(オレンジカリフラワー)
(白カリフラワー)
(ロマネスコ)
カリフローレ

ミニレタス キク 20㎝ 育苗→ ●植付け 収穫

ジャガイモ ナス 30㎝ ●植付け 収穫
メークイン
キタアカリ
ぽろしり

長ネギ ヒガンバナ 5㎝ 育苗→ ●植付け 収穫
下仁田ねぎ
石倉根深太ねぎ

ラディッシュ（２回目）アブラナ 5㎝ ●播種 収穫

ラディッシュ アブラナ 5㎝ ●播種 収穫

●作付け予定の「品目」、「品種」を記入する。（品種が不明の場合は空欄可）
●播種時期から収穫予定時期までを記入（記号等の書き方は自由です）
●作付けする品目はいくつでも可（10品目以上の場合は記入無しでも可）
●計画通りにいくかどうかは重要ではありません。「計画⇒実施⇒振り返り」が重要です。（成功／失敗それぞれの要因の把握）
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